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INFORMACJA

Z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2023 rok.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie - prowadzenie dziatah zwiazanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych, z przeciwdziataniem narkomanii oraz dziataniem
przemocy w rodzinie — nalezy do zadan wilasnych gminy. Wymienione powyzej ustawy
szczegblowo okreslaja zadania, ktére gmina powinna realizowa¢ w formie przyjetych
programow.

Wypelniajac postanowienia powyzszych ustaw, Rada Miejska w Slawnie w formie
Uchwaly Nr. XLVIII/295/2022 z dnia 30 grudnia 2022 roku uchwalita Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2023, zwany dalej ,,Programem”.

Srodki finansowe na realizacje zadan wynikajacych z uchwalonego Programu
pochodzily z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéow alkoholowych.

Burmistrz Miasta Stawno wydat w 2023 roku 25 nowych zezwolefi na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych, w tym:

- 19 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy,

- 3 zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy,

- 3 zezwolenia jednorazowe.

Na dzien 31 grudnia 2023 roku na terenie miasta Stawno obowigzywaty 127 zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym 111 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i 16 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Na podstawie stosownych zezwolen sprzedaz napojow alkoholowych prowadzona byla
w 45 punktach usytuowanych na terenie miasta Stawno, obejmujacej sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w 6 punktach oraz 39
punktach sprzedaz napojéow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy.



Ogétem w 2023 roku za korzystanie przez przedsigbiorcow z wyzej wymienionych
zezwolen miasto pozyskato srodki finansowe w kwocie 582.074,20 zi.

Przy realizacji Programu brala udzial Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, zwana dalej ,,Komisjg”, ktora zostata powotana Zarzadzeniem Nr 181/2011
Burmistrza Miasta Stawno z dnia 29 listopada 2011 r., a jej sklad modyfikowany byt
poOzniejszymi zarzadzeniami Burmistrza.

W roku 2023 Komisja koncentrowala si¢ na realizacji zadan wynikajacych z ustaw:
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, przeciwdziataniu narkomanii,
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz z Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

W tym roku odbyto si¢ 12 posiedzen, na ktérych m. in.:

- inicjowata dziatania dotyczace przeciwdziatania problematykom uzaleznien w miescie,

rozpatrywata i opiniowata wnioski w sprawie wspétorganizacji, dofinansowania 1
finansowania przedsiewzig¢ profilaktycznych w miescie, organizowanych przez rézne
podmioty,

dokonywata wyboru w celu zakupu kampanii informacyjno - edukacyjnych o tematyce
uzaleznien i przemocy,

rozpatrywata wnioski o0 wszczecie postgpowania w stosunku do 0so6b naduzywajacych
alkoholu ustalajac dalsze dziatania z tym zwiazane - wptyneto 20 takich wnioskow,

rozpatrywano sprawy skierowania na badania przez bieglych lekarza psychiatre i
psychologa celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu —
skierowano na te badania 13 osob, (wydano 7 opinii wskazujacych na leczenie w
warunkach stacjonarnych i 6 opinii wskazujgcych na leczenie warunkach
niestacjonarnych).

- rozpatrywala sprawy zwigzane z wystapieniem do sadu z wnioskiem o wszczgcie
postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego — skierowano do sadu 15 wnioskow. (1 orzeczenie zostato
wydane jako zobowigzujace do leczenia w warunkach stacjonarnych, 2 w warunkach
niestacjonarnych, 2 wnioski zostaty oddalone, natomiast 10 wnioskow jest w trakcie
rozpatrywania przez sad).

- rozpatrywano wnioski o wydanie zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych,
wplyneto 8 wnioskéw o wydanie 22 zezwolen.

Poza posiedzeniami Komisji, jej cztonkowie zaprosili na rozmowy interwencyjno —
motywacyjne do podjecia terapii lub leczenia 21 0sob uzaleznionych oraz 19 swiadkow. W
trakcie rozmoéw informowali réwniez o mozliwej do uzyskania pomocy dla o0s6b
uzaleznionych.



W realizacje programu zaangazowane byly rowniez m.in.:

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Slawnie oraz Zesp6l Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie -pracownicy Osrodka wykonujacy prace socjalng z
rodzinami, w ktérych wystepuje alkoholizm czy narkomania motywowali do podjecia
leczenia. Ponadto sami wnioskowali o wszczecie postgpowania w stosunku do 0s6b
naduzywajacych alkoholu, sktadajac 23 wnioski. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stawnie w roku 2023 w zwigzku z wystepowaniem przemocy w rodzinie m.in. przyjmowat
zgloszenia dotyczace przemocy domowej i uruchamial procedury majace na celu
powstrzymanie przemocy, zbieral materialy dowodowe oraz systematycznie realizowat
procedury przeciwdziatania przemocy w rodzinie w ramach ,Niebieskiej Karty”, kierowat
ofiary i sprawcéw przemocy do odpowiednich specjalistow, a takze kierowal sprawcow
przemocy na leczenie i terapi¢ odwykowa.

- Placéwki Oswiatowe — prowadzity wsrod uczniéw profilaktyczng dziatalnos¢ informacyjno
— edukacyjna w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy. Braty udzial w ujetych
w Programie dziataniach, ktorych adresatem byly szkoty i przedszkola. Realizowaty wsrod
uczniéw otrzymane kampanie informacyjno — edukacyjne dotyczace przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy. Ponadto dodatkowo realizowaly zadania wynikajgce z przyjetych
programéw wychowawczo — profilaktycznych i edukacji prozdrowotne;.

- Komenda Powiatowa Policji — realizowala zadania z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy, prowadzita profilaktyczne dziatania w tym zakresie z dzie¢mi
i mlodzieza szkolng oraz osobami dorostymi. Ponadto prowadzila dziatania zwigzane
z bezpieczenstwem na drogach, w tym kontrole trzezwosci kierowcow.

- Kuratorzy sadowi — w ramach wykonywania orzeczen sadu realizowali zadania
o charakterze — resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym réwniez w stosunku do
0s6b z orzeczonym obowiazkiem leczenia odwykowego.

REALIZACJA ZADAN PROGRAMU

L Zwickszenie dost¢pno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz sprawcow i ofiar przemocy.

Wazna role w miejskim systemie pomocy osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym,
zagrozonych uzaleznieniami oraz sprawcom i ofiarom przemocy odgrywa Punkt
Informacyjno — Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy, zwany dalej ,,Punktem”,
utworzonym Zarzgdzeniem Burmistrza Miasta Stawno.

Do zadan Punktu nalezy w szczego6lnoscei:

- wstepne rozeznanie i ocena sytuacji rodzinnej pod katem uzaleznien i przemocy,

- motywowanie 0sob uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, uczestnictwa w zajeciach organizowanych

w Punkcie oraz kierowanie do leczenia specjalistycznego,



- zapewnienie dostepnosci terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem , dotknietych przemoca oraz cztonk6w ich rodzin,

- organizacja i prowadzenie zajg¢ motywacyjno — wspierajacych oraz edukacyjnych dla
0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy uzaleznien i przemocy pomocy
psychologicznej i prawnej,

- udzielania wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

- rozpoznanie zjawiska przemocy w rodzinie, udzielanie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosci uzyskania pomocy,

- pomoc dzieciom wychowujacych si¢ w rodzinach dotknigtych problemem uzaleznien
oraz przemocy,

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy,

- udostepnianie materialtow edukacyjnych (broszury, plakaty, ulotki, filmy itp.
z profilaktycznymi tresciami edukacyjnymi dotyczacymi probleméw uzaleznien
i przemocy) dla okreslonej grupy adresatow i 0sob zainteresowanych,

- tworzenie warunkéw dla rozwoju i dziatania Grupy Wsparcia AA.

Punkt byt czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 do 14:00.
W tych godzinach wykonywana byta praca administracyjno — informacyjna zwigzana m.in.
z zalatwieniem zglaszajgcych sie osob i udzielaniem im wszechstronnej informacji
i wyjasnien, koordynacja pracy Punktu, obstuga Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, wydawaniem zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
i wykonywaniem innych zadan.
W pomieszczeniach Punktu jest rowniez siedziba Swietlicy Opiekunczej ,.Nasze Wsp6lne
Gniazdo”. Szczegotowe sprawozdanie z dziatalnosci Swietlicy stanowi odrgbny dokument
dotgczony do niniejszej informacji.
W godzinach popotudniowych w Punkcie specjalisci realizowali zadania zwigzane
z zapewnieniem pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej w ramach dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz przemocy.
Ustalony harmonogram tych zaje¢ przedstawial si¢ nastgpujaco:
Poniedzialek
15:00 — 18:00 — dyzur psychologa
Wtorek
18:00 — 20:00 zajecia grupowe edukacyjno - motywacyjno — wspierajace dla osob
uzaleznionych.
Czwartek
15:30 — 18:30 zajecia indywidualne edukacyjno - motywacyjno- wspierajace dla osob
uzaleznionych oraz ofiar i sprawcOw przemocy.
Pigtek
14:00 — 17:00 dyzur radcy prawnego
15:00 — 18:00 zajecia indywidualne edukacyjno — motywacyjno - wspierajace dla osob
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych od substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych.
Dodatkowo
18:00 — 20:00 miting grupy AA



Specjalisci prowadzacy powyzsze dyzury i zajgcia w Punkcie posiadajg wiadomosci
specjalne wynikajace z odpowiedniego przygotowania i zdobytych kwalifikacji, ktore
systematycznie podnosili poprzez udziat w kursach, szkoleniach, zdobywanych nowych
uprawnieniach oraz poprzez samoksztalcenie.

Pomoc terapeutyczna dla oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz
sprawcOw i ofiar przemocy odbywata si¢ jako:
- zajecia grupowe edukacyjno — motywacyjne dla osob uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem oraz sprawcOw i ofiar przemocy prowadzone w kazdy wtorek. Glownym
celem grupy byla cheé zaprzestania picia, poznanie aspektow choroby alkoholowe;j
i nabycie umiejetnosci funkcjonowania w spoleczenstwie. W grupie rozwigzywane byly
codzienne problemy zyciowe uczestnikow, poruszane byly sprawy sfery zycia rodzinnego,
psychicznego, duchowego i spotecznego. Duzy nacisk w trakcie zajg¢ potozono na
umiejetno$¢ radzenia sobie z glodem alkoholowym, poniewaz zdecydowana wigkszos¢
uczestnikow to osoby, ktore mialy krotki okres abstynencji. Grupa byla rotacyjna.
W zajeciach brato udzial od 8 do 15 oséb.
- zajecia indywidualne motywacyjno — wspierajace dla osob uzaleznionych oraz ofiar
i sprawcow przemocy odbywaty si¢ w kazdy czwartek. Na zajgcia te przychodzity osoby
m. in. zaniepokojone swoim sposobem picia ( koncentracja na alkoholu, kilkudniowe ciagi,
picie w samotnosci, relaks lub sen tylko po alkoholu) oraz osoby, ktére przestajg sobie
radzi¢ na co dzien z alkoholikiem. W ramach przyjeé przeprowadzono 102 rozmow ze
zglaszajacymi sie osobami, w tym m.in. z uzaleznionymi od alkoholu 56, ze sprawcami
przemocy 8, z ofiarami przemocy 7 osob. Celem spotkan bylo nawigzywanie kontaktu
wspierajgcego i jego utrzymanie, rozeznanie sytuacji zglaszajacych sig, ustalenie ich
oczekiwan, udzielenie wsparcia, postawienie diagnozy i motywowanie do podjecia terapii
oraz jej kontynuowania. Wspolne okreslenie celu i podanie sposobu jego realizacji jest
niezwykle waznym elementem w motywowaniu osoby uzaleznionej do wlozenia wysitku
w terapii odwykowe;.
- zajecia indywidualne edukacyjno — motywacyjno -wspierajgce dla 0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych
prowadzone byly w piatki. Udzielono 101 porady zaréwno dla osob bezposrednio
zainteresowanych (majacych problem z jakas uzywka lub zachowaniem ryzykownym), jak
i dla ich rodzin. Zglaszaly si¢ osoby z problemem naduzywania lub uzaleznienia,
z wieloma z nich odbywano cykliczne spotkania cotygodniowe lub co dwutygodniowe.
Z tymi osobami utrzymywano (w razie potrzeby) kontakt za pomocg poczty elektronicznej
i telefonu. Przekazywano materialy pomocowe w terapii, odbywaly si¢ rozmowy
wspierajace w wypadku zagrozenia ztamania abstynencji. Podczas spotkan dostawaty
terapeutyczne ¢wiczenia do wykonania migdzy spotkaniami. Osoby dzielily si¢ na takie,
ktorym zalecano spotkania (sad, kuratela, opieka spoteczna) oraz osoby dobrowolnie
zglaszajace sie na konsultacjg.

Wspotdzialano z osrodkami i punktami prowadzgcymi terapi¢ uzaleznien w zakresie
zabezpieczenia dostgpnosci udziatu terapii zgtaszanych os6b. W 2023 roku zarejestrowano
11 0sob, ktore zdecydowaly sie dobrowolnie na odbycie terapii w calodobowych osrodkach
terapii uzaleznien. Ogolnym celem podjetych terapii bylo przygotowanie o0sob
uzaleznionych do podjecia proby funkcjonowania w spoleczefistwie w abstynencji oraz w
oparciu o obowigzujace normy prawne, obyczajowe i etyczno — moralne.



Systematycznie wspotdziatano z poradniami leczenia uzaleznien w celu pomocy
osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin skierowanej na nastgpujace obszary:
edukacje w zakresie choroby alkoholowej czy narkotykowej, diagnoze uzaleznienia,
konsultacje psychiatryczne, psychoterapie uzaleznienia, konsultacje i poradnictwo
w sytuacjach problemowych itp.

Oferta dotyczaca zajgé prowadzonych w Punkcie jest podana do publicznej
wiadomosci poprzez umieszczenie jej na stronie internetowej Urzedu Miejskiego,
wywieszenie na tablicach ogloszen w Punkcie, Urzedzie Miejskim, Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej, Komendzie Powiatowej Policji, a takze jest przekazywana osobom
zglaszajacym si¢ do Punktu.

IL. Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocy
w rodzinie.

Uzaleznienie przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego
systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy oraz jest przyczyng cierpienia dorostych
dzieci. W takich przypadkach waznym zadaniem jest kompleksowa diagnoza sytuacji
rodzinnej i zaoferowanie pomocy zaréwno rodzinie jako catosci, jak i poszczegdlnym jej
cztonkom.

Pomoc psychospoteczna i prawna dla osob uprawnionych §wiadczona byta przez
psychologa oraz radce prawnego w ramach pelnionych w Punkcie dyzurow:

- psycholog pehit dyzur w kazdy poniedziatek, udzielajgc pomocy i wsparcia osobom
uzaleznionym, wspoluzaleznionym oraz ofiarom i sprawcom przemocy. Wizyty
zglaszajacych sie osob mialy charakter terapii psychologicznej — indywidualnej, badz
rodzinnej. Pomocg psychologiczng objeto rowniez dzieci uczgszczajgce na Swietlice
Opiekuncza mieszczacg sie w Punkcie. Opieka psychologiczna w zaleznosci od potrzeb
miata charakter jednorazowy lub tez terapii dlugoterminowej. Lacznie przeprowadzono 43
rozmowy, w tym sg to zgloszenia oséb stale korzystajacych z pomocy, doraznie lub
jednorazowo: ZZA — 6 wizyt, problemy emocjonalne 22 wizyty, problemy wychowawcze
15 wizyt, objetych wsparciem byto 15 rodzin.

Celem pomocy udzielonej osobom dorostym bylo : motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, poprawienie wizerunku wlasnej
osoby poprzez podniesienie samooceny, edukowanie pomagajace poznawac problemy oraz
mechanizmy psychologiczne uzaleznienia, wspotuzaleznienia i objaw6w alkoholowych.
Natomiast celami opieki psychologicznej nad dzie¢mi byly: wzmacnianie motywacji
dotyczacej uczeszczania na zajgcia szkolne, zdobywanie przez dzieci zadawalajgcych
efektow w procesie dydaktycznym, edukacja w zakresie uzaleznien, spotkania
wyciszajgce, stata wspolpraca z rodzicami, budowanie poczucia wlasnej wartosci i
pozytywnej samooceny, budowanie pozytywnych relacji dziecko - dziecko, dziecko —
dorosty oraz asertywnos¢. V



Zglaszane problemy dotyczyly:

- trudnosci z poradzeniem sobie z konkretnym problemem (czgsto problemy uzaleznien
i wspotuzaleznieni,: zjawisko réznych form przemocy w rodzinie, Srodowisku szkolnym i
pozaszkolnym  (fizycznej, seksualnej i psychicznej), problemy opiekuncze i
wychowawcze, w tym rodzicow zastepezych; stany depresyjne z powodu trudnej sytuacji
zyciowej — bardzo czesto z powodu bezrobocia i trudnych warunkow socjalno — bytowych
rodziny; problemy w relacjach migdzyludzkich poza rodzing i w pracy; problemy szkolne
uczniéw dotyczace trudnosci w nauce, trudnosci w relacjach uczen — nauczyciel, rodzic —
nauczyciel, uczen — uczen, problem rywalizacji migdzy rodzenstwem i inne);

- glebszych probleméw emocjonalnych i nerwicowych (u dzieci, mtodziezy i dorostych
— czesto ofiary przemocy, w tym zony i dzieci alkoholikdw; osoby, ktore przezyly silny
wstrzas psychiczny; lub uwiklane w tzw. toksyczne zwiazki, rowniez czlonkowie rodzin
dysfunkcyjnych — np. dzieci rodzicow nadopiekunczych lub nadmiernie kazgcych,
wymagajacych i kontrolujacych);

- probleméw z uzaleznieniami, jak alkohol, narkotyki, nikotyna, bulimia, (zarowno
mlodziez, dorosli, jak dzieci w mlodszym wieku szkolnym);

- zaburzen og6lnorozwojowych (osoby niepetnosprawne intelektualnie, psychicznie,
somatycznie);

- zaburzen zachowania i osobowosci (w tym problemy wychowawcze sprawiane przez
mlodziez  zagrozong  niedostosowaniem  spolecznym  lub  niedostosowana,
zdemoralizowang i ze srodowiska przestepczego);

ponadto problemy dotyczace:

- potrzeb zglaszanych przez pracownikéw MOPS w Stawnie, osoby objgte ,,Niebieska
Karta" w formie doradztwa, przeciwdziatania przemocy i opiniowania w roznych
sprawach,

- potrzeb 0s6b dorostych ubiegajacych si¢ o stopien niepelnosprawnosci i zasitek
pielegnacyjny we wspolpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (w formie
przeprowadzania badan i wydawania pisemnych pinii w celach orzeczniczych dla Komisji
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci),

- potrzeb zdrowotnych klientéw we wspélpracy z innymi specjalistami (np. wydawanie
pisemnych opinii po badaniach psychologicznych dla lekarzy specjalistow w celach
ogolnodiagnostycznych) oraz kierowanie do specjalistow, np.: psychiatry, neurologa,
logopedy.

Pomoc w zglaszanych problemach realizowane byly w formach:

- doradztwo,

- konsultacje,

- wspolpraca i posredniczenie w zatatwianiu spraw klientow poprzez kontakty z innymi
placowkami i instytucjami, jak: szkoty, MOPS, PCPR, poradnia psychologiczno -
pedagogiczna, stuzba zdrowia,

- indywidualna terapia dzieci, mlodziezy i os6b dorostych,

- terapia rodzin.



- radca prawny pelnit dyzury w kazdy pigtek. W ramach tych dyzuréw odnotowano
81 przyjeé. Zglaszajacym si¢ osobom uzaleznionym i1 wspoétuzaleznionym oraz ofiarom
i sprawcom przemocy z terenu miasta Stawno, udzielono porad prawnych, informacji oraz
wyjasnien. Oprocz powyzszego w ramach udzielonej pomocy prawnej przygotowywano
i sporzadzano pisma procesowe i inne, a takze pomagano w wypelnianiu okreslonych
dokumentow i drukéw. Ponadto udzielano zglaszajacym si¢ informacji 1 wyjasnien w
zakresie sktadania pism procesowych, miejsca, terminu, trybu, kosztow z tym zwigzanych
itp. W wigkszosci zglaszajacymi si¢ osobami byly kobiety z rodzin, w ktoérych wystepuje
problem alkoholowy oraz przemoc. Udzielana pomoc prawna dotyczyla spraw
interesujacych poszczegolne zglaszajace si¢ osoby i obejmowata szeroki zakres spraw
dotyczacy m.in. prawa rodzinnego, spadkowego, pracy, cywilnego, administracyjnego oraz
spraw zwigzanych z egzekucja, kredytami i ich splata, prawem do odszkodowani,
zagadnien mieszkaniowych, prawem do $wiadczen z Urzedu Pracy czy MOPS, a takze
toczacych si¢ spraw sadowych, administracyjnych i innych. Oprécz powyzszego udzielano
zglaszajacym si¢ osobom informacji i wyjasnien w zakresie skladania do danych organow
1 instytucji okreslonych pism, miejsca, terminu, trybu, kosztow z tym zwigzanych itp.

Doswiadczanie przemocy domowej jest zlozonym problemem i czesto do wyjscia
z przemocy potrzebna jest pomoc innych osob, a nawet wsparcie wielu stuzb. W sytuacji
w ktorej doswiadczamy jakiejkolwiek formy przemocy wskazana jest pomoc z zewnatrz,
ktéra pomoze podja¢ dziatania stuzace ochronie. Ta pomoc moze przyj$¢ ze strony
przedstawicieli roznych shuzb — psychologa, prawnika, policjanta, lekarza, pracownika
socjalnego.

Wspierano dziatalnos¢ placowek i instytucji udzielajgcych pomocy dla oséb
doswiadczajacych przemocy w szczego6lnosci w rodzinie, a wsrdd nich:

- Miejskiego Osrodka Pomocy Spelecznej, ktory podejmowat dziatania umozliwiajgce
osobom i rodzinom przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych same nie
byly w stanie pokona¢, a takze zapobiegal powstawaniu tych sytuacji. Ponadto
informowal zaineresowane osoby, o mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku
lokalnym, wskazywal miejsca zajmujace si¢ pomaganiem ofiarom przemocy
domowej, w tym mozliwosci otrzymania schronienia, w razie potrzeby badz na
zyczenie zainteresowanych zwracal si¢ do Policji o podjecie dziatan prewencyjnych
wobec sprawcy, zgodnie z kompetencjami Policji, a w przypadku stwierdzenia badz
podejrzenia popelnienia przestgpstwa powiadamial organy $cigania. Ponadto
w uzasadnionych przypadkach udzielal pomocy finansowej w formie zasitkow
stalych, okresowych, celowych, pomocy rzeczowej np. przekazanie odziezy,
Zywnosci.

- Zespolu Interdyscyplinarnego, ktorego celem jest zapewnienie bezpieczenstwa
ochrony zdrowia i zycia osob dotknigtych przemoca w rodzinie. Podejmowat on
dziatania zmierzajace do rozwigzania problemu przemocy w rodzinie poprzez m. in.
diagnozowanie problemu, podejmowanie interwencji oraz objecie wsparciem 0sob
potrzebujgcych i zapewnienie im pomocy medycznej, psychologicznej, prawnej,
socjalnej, zawodowej 1 rodzinnej, zapewnienie bezpiecznego schronienia osobie



doswiadczajacej przemocy, podjgcie dziatan w zakresie przeprowadzenia badan
lekarskich i wydania zaswiadczenia lekarskiego dotyczacego aktu przemocy.

Komendy Powiatowej Policji, ktora podejmowata stosowne kroki, aby osoba
doswiadczajgca przemocy domowej mogla czu¢ si¢ bezpiecznie w swoim domu,
polegajace na zatrzymaniu sprawcy, jezeli stwarzal zagrozenie, pomocy w zatozeniu
.Niebieskiej Karty”, poinformowaniu o instytucjach pomagajacych osobom
doswiadczajacych przemocy domowej. W 2023 roku Policjanci Komendy Powiatowe;j
Policji przeprowadzili spotkania profilaktyczne, w ktorych uczestnikami byty dzieci z
przedszkoli i miodziez szkot podstawowych oraz $rednich znajdujacych si¢ na terenie
powiatu stawienskiego. Funkcjonariusze utrzymywali stala, biezacg wspolprace z
dyrektorami, pedagogami i nauczycielami ze szkot. W placéwkach oswiatowych
prowadzone byly pogadanki dotyczace bezpiecznych zachowan, zwigkszenia
$wiadomosci. Podczas organizowanych spotkan wykorzystywano znaki drogowe,
Autochodzik, namiot profilaktyczny, filmy dydaktyczne oraz prezentacje
multimedialne. Uczniowie otrzymali rowniez wazne informacje o zagrozeniach
dotyczacych przemocy domowej, uzaleznieniach, narkomanii, cyberzagrozen.
Glownym celem przedsigwzie¢ profilaktycznych bylo zapobieganie uzywaniu
substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci nowych narkotykoéw. Dziatania majg za
zadania ksztaltowaé umiejetnosci podejmowania decyzji odnosnie wlasnego zdrowia
i poczucia odpowiedzialnosci za dokonywane wybory zwigzane ze zdrowiem przez
mlodziez, uczy¢ krytycznego myslenia oraz rozpoznawania i zapobiegania sytuacjom
sprzyjajagcym sieganiu po substancje psychoaktywne, oraz zapozna¢ uczniéw z
zagrozeniami i skutkami przyjmowania narkotykow, lekéw czy alkoholu. We
wskazanych obszarach zagadnieniowych funkcjonariusze niezmiennie prowadzili
szeroka wspotprace z Miejskimi i Gminnymi Komisjami Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Strazami Miejskimi i Gminnymi. Obejmowata ona m.in.
realizacj¢ takich zadan jak: wspolne kontrole przestrzegania Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Podczas spotkan profilaktycznych z
miodziezg szko6t srednich policjanci poruszali tematy zwigzane z zagrozeniami
zwigzanymi z prowadzeniem pojazdow pod wplywem alkoholu. W celu
przeciwdzialania negatywnym skutkom alkoholizmu i minimalizowaniu tego typu
zjawisk prowadzone byty takze wspolne dziatania z pracownikami Powiatowej Stacji
Sanitarno Epidemiologicznej w Stawnie. W ramach przedmiotowego obszaru
zrealizowana zostata debata spoleczna pn. ,,Alkoholizm wsréd mlodziezy”, oraz
program ,,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach”. W 2023 roku
zrealizowane zostaly rowniez dzialania w ramach programu, Trzezwo patrz¢ na
przysztos¢". W ramach dziatan odbywaty si¢ spotkania i pogadanki profilaktyczne z
uczniami stawienskich szkét. Podczas pogadanek 1 warsztatow miodzi ludzie
dowiedzieli si¢ jak unika¢ zagrozen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
Przekazana zostala im wiedza dotyczaca odpowiedzialnosci prawnej nieletnich za
popetniane czyny karalne, zostang zapoznani z definicja demoralizacji. W ramach
przedmiotowego programu przeprowadzone byly spotkania z rodzicami, ktorych
celem byta edukacja w zakresie zapobiegania alkoholizmowi i przeciwdziatania temu
zjawisku. Dziatania profilaktyczne propagowane beda réwniez w trakcie imprez
organizowanych w Slawnie, m.in. Dni Stawna, Wojewodzkich Obchodéw Dnia
Strazaka, Festiwalu Orkiestr Detych, Biegu Swie;céw, obchodow Dnia Dziecka,
Mikotajek Miejskich, festynow, biegéow, w trakcie ktérych przekazywane bytly



materiaty profilaktyczne w postaci ulotek, gadzetow. Funkcjonariusze Ogniwa Ruchu
Drogowego beda podejmowali dziatania propagujace bezpieczenstwo na drodze,
ktérych glownym zadaniem bedzie dbanie o bezpieczenstwo Kkierowcow i
niechronionych uczestnikow ruchu. W ramach przedsigwzigcia kontynuowana byta
wspblpraca z funkcjonariuszami Panstwowej Strazy Pozarnej w Stawnie, Osrodkiem
Sportu i Rekreacji w Stawnie, Biblioteka Miejska Publiczng w Stawnie, Stawienskim
Domem Kultury, a takze przedstawicielami Powiatowej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej w Stawnie.

Szkél ktére zobowigzane sg zarowno do zapobiegania krzywdzeniu dzieci, jak tez do
podejmowania dziatan, gdy dziecko jest zagrozone, a w szczeg6lnosci kiedy
zagrozenie to pochodzi od samych rodzicow. W przypadku podejrzenia przemocy
domowej wobec dziecka wszczynaty procedure ,,Niebieskich Kart™ uruchamiajac tym
samym interwencj¢ w srodowisku ucznia. Ponadto zapewnialy uczniom korzystanie
z pomocy psychologiczno — pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktyczne;.
Przy wspétpracy MKRPA w Stawnie realizowano kampanie takie jak: ,,Stop
uzaleznieniom behawioralnym”, ,Dopalacze — Powiedz Stop”, ,,Oddzialywac
skutecznie — profilaktyka oparta na podstawach naukowych 1 dowodach”.
Zrealizowano program profilaktyki Zachowaj Trzezwy Umyst. Wymieniony program
to nazwa ogodlnopolskiej kampanii edukacyjnej, podejmujacej problem profilaktyki
uzaleznien. Jej celem promowanie konstruktywnych postaw zdrowego stylu zycia
oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy aktywnosci prospotecznych jako alternatywy
wobec wielu zachowan ryzykownych, szczegélnie picia alkoholu, zazywania
narkotykdw oraz stosowania przemocy. Haslo przewodnie kolejnej kampanii
brzmiato: ,,Nie czas na nude!". W ramach tej kampanii uczniowie odbywali zajecia,
do rodzicéw skierowano ulotki zwigzane z omawianymi zagadnieniami, zostala
oplakatowana szkota. Kampania prowadzona byta we wspodtpracy z Miejska Komisjg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Prowadzono rowniez akcje edukacyjne
dla uczniow podczas spotkan i prelekcji z przedstawicielem policji na temat:
Szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych.

Szkoly aktywnie angazowaly si¢ w réznorodne programy i kampanie
profilaktyczne, majgce na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom wsrdd ucznidw.
Inicjatywy obejmujg ogélnopolska kampani¢ "Zachowaj Trzezwy Umysl" z akcentem
na alternatywy dla ryzykownych zachowan, uczestnictwo w akcji przeciwko
dopalaczom, spotkania z policjg dotyczace szkodliwosci substancji psychoaktywnych,
diagnozg potrzeb rozwojowych ucznidw, udzial w programie "Porozmawiajmy o
zdrowiu i nowych zagrozeniach", spotkania z policja na temat odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich, oraz program "Postaw na rodzing" promujacy wigzi rodzinne bez
przemocy 1 uzaleznien. Dodatkowo, szkoly realizowaly zadania zwigzane z
profilaktyka uzaleznien oraz prowadzily pedagogizacje¢ rodzicOw na temat powodow
siggania dzieci po substancje psychoaktywne. Te liczne inicjatywy ukierunkowane sg
na wzmocnienie wigzi spolecznosci szkolnej oraz minimalizacj¢ zachowan
ryzykownych wsrod dzieci 1 mtodziezy.



Wspierano rowniez dziatania o charakterze kryzysowym stanowigce zespot dziatan
podejmowanych na rzecz osoéb i rodzin, w tym dotknigtych przemoca, w celu
zapobiegania poglebianiu sie wystepujacych dysfunkcji. W ramach interwencji
kryzysowej udzielano w szczegolnosci  poradnictwa specjalistycznego, pomocy
terapeutycznej, psychologicznej oraz schronienia.

Podejmowano dziatania majgce na celu zwigkszenie wiedzy i Swiadomosci
spolecznej na temat uzaleznien, zjawisk przemocy w rodzinie, sposobéw reagowania na
te zjawiska i mozliwos¢ uzyskania pomocy oraz zmian postrzegania przez spoteczenstwo
tych zjawisk poprzez:

przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla os6b
uzaleznionych, wspétuzaleznionych, cztonkéw rodzin z problemem przemocy- plakaty,
ulotki, ogloszenia, informacje na stronie internetowej,

zakupienie kampanii informacyjno — edukacyjnych na temat uzaleznien i zjawiska
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci i ich rozpowszechnianie wsrod
mieszkancow za posrednictwem Punktu,

Realizujgc powyzsze zadania w szczegdlnosci:

zakupiono kampani¢ informacyjno - edukacyjng ,,Stop uzaleznieniom
behawioralnym" Dopalacze-,,Powiedz Stop", dofinansowano programy: "Profilaktyka
wsrdd dzieci przedszkolnych", ,, XV Przedszkolny Przeglad Teatralny", przedstawienie
profilaktyczne dla dzieci.

w ramach wspolpracy z innymi organizacjami i instytucjami dofinansowano program
obchodéw tygodnia bibliotek, wakacyjne srody w bibliotece, spotkania autorskie z
Katarzyng Bosacka, zakup ksigzek i czasopism z zakresu profilaktyki i uzaleznien
oraz ferie zimowe pod nazwa ,, Tropem Lessiego i Mai”,

w ramach wspotpracy ze Stawienskim Domem Kultury dofinansowano nastgpujace
zadania: ,,Wyjatkowe ferie”, ,,Stawienski Dzien Dziecka”, ,,Animacje na Wakacje”,
»Stawienskie Mikotajki”.

dofinansowano zadania profilaktyczne w szkotach: ,,Warsztaty profilaktyczne -
depresja, zachowania autodestrukcyjne, lgki. Agresja i przemoc rdwiesnicza oraz ,,Dni
Profilaktyki”.

dofinansowano konkurs plastyczny pod nazwg ,,Wolni od Uzaleznien”, ,,Mysle
pozytywnie - spedzam czas aktywnie i mowi¢ NIE natogom”.

dofinansowano dla Hufca ZHP Stawno obdz harcerski w Imiotkach

w ramach wspotpracy dofinansowano dla KPP zadanie ,, TrzeZwo patrze na zycie”
dofinansowano ,,Jubileuszowy Festiwal Tanca z Gracjg” organizowany przez
Stowarzyszenie ,,Gracja”.

dofinansowano ,,Stawienski Festiwal Sztuki i Tanca” organizowany przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Sceny



Dofinansowywano takze zajecia sportowe jako aktywng forme spedzania czasu wolnego i
promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek w ramach takich imprez jak:

- Stawienska Szkolna Liga Pitki Noznej, Turniej Biata Lotka - Grand Prix w Badmintonie,
Ferie na Sportowo, -Turnieje Pitki Reczne;. Aktywacja Osob Starszych, Zajgcia
Gimnastyczne z elementami rehabilitacji dla seniorow, Mistrzostwa Miasta Stawno w Skoku
Wzwyz, Maraton na Raty, Stawienskie Czwartki Lekkoatletyczne, XXV Bieg Swiecow, XIX
Bieg 12 Mostéw, Wakacyjne Turnieje Pitki Noznej, Aktywna Sobota - Letnie Biegi
$niadaniowe, Turniej Plazowej Pitki Siatkowej, Turnieje Bulle, Bieg Niepodlegtosci, IV
Ogolnopolski Turniej Pitkarek Recznych Lider Cup, Zimowa Olimpiada Sportowa.

Dofinansowano dla Miejskiego Klubu Sportowego ,,Slawa” ob6z sportowo rekreacyjny
pod nazwa ,,Pitkarskie Dziki”.

Dla dzieci i mtodziezy z rodzin w ktérych wystepujg problemy uzaleznien i przemocy
stosowano roznorodne formy pomocy oraz wsparcia:

- pomoc psychologiczng, psychoterapeutyczng i socjoterapeutyczng,
- udzial w zaj¢ciach Swietlicy Opiekunczej ,,Nasze Wspolne Gniazdo™ ,

- otoczenie dziecka szczegdlng opiekg i wsparciem przez wychowawcee klasy oraz
indywidualne podejscie nauczycieli uczacych,

- rozmowy indywidualne prowadzone przez zespot  psychologiczno -
pedagogiczny w szkotach,

- zajmowanie si¢ przez Kuratorow sadowych sprawami maloletnich w rodzinach
objetych nadzorem Kuratora sgdowego.

Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemami uzaleznien i przemocy jest
jednym z priorytetowych zadan w obszarze profilaktyki rozwigzywania problemow
uzaleznien i przemocy. Szczegding rolg w tym zakresie odgrywa prowadzenie Swietlicy
Opickunczej ,,Nasze Wspolne Gniazdo”. W. placéwece tej dzieci korzystaja z réznych form
wsparcia — od pomocy W nauce, poprzez dozywianie, udzial w réznych zajeciach, az po
programy pomocy psychologicznej czy udziat w zajeciach socjoterapeutycznych.

Sprawozdanie z dzialalno$ci Swietlicy Opiekunczej ,,Nasze Wspdlne Gniazdo™ stanowi
odrebny dokument, ktéry dotaczony jest do niniejszej informacji.

Dazac do jak najefektywniejszego 9bj¢cia pomocg 0séb 1 rgdzin v_v‘.kt(')zych
wystepuja uzaleznienia i przemoc wspélpracowano z jednostkami organizacyjnymi
Miasta, instytucjami, stowarzyszeni»ii, klubami i fundacjami, ktore dzialaly na rzecz
pomocy rodzinie udzielajac - rOwuiez dofinansowania. podejmowanych przez nich
dzialan. Ponadto Miejska Komisia Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jak
i powyzsze podmioty motywowaly osoby uzaleznione do podjecia térapii i leczenia,
a osoby doznajace przemocy do korzystania m., in. z form pomeey majacym:na celu
zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie z przemocy ( programy, warsztaty, rozmowy ze
specjalistami itp.).



/t 4 v i/ H i ' \
? AN MU SN FES S B S A LAl

Przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
ustanawiajg zasade dobrowolnosci leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych od
alkoholu. Wyjatkiem od tej zasady jest instytucja zobowigzania do lecenia odwykowego.
Ustawowy obowiazek podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznione] od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu spoczywa na Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. W ramach dziatan wynikajacych z powyzszego obowiazku przyjmowano
zgloszenia 0sOb naduzywajacych alkoholu, zapraszano takie , 0osoby, . na, rozmowe,
pouczajac je o koniecznosci podjecia terapii lub poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
Jezeli osoba wezwana nie wyraza zgody na dobrowolng terapig czy. leczenie, uzasadnione
bylo_skieroWani_e takiej osoby na badania przez bieglych (psychologa i psychiatre) w celu
wydania opinii W przedmiocie Auzﬁzil_eZn_i}enia‘;Qd alkoholu i wskazania rodzaju zakltadu
leczniczego. Nastepnie przygotowywano dokumentacje zwiazang z postgpowaniem
sadowym, "spor'zadzaim'wniosek o' zobowiazahie poddania si¢ leczeniu i sktadano go do
wiasciwego sadu rejonowego. i

Zestawienie ‘'danych z wykonanych ‘przez Komisj¢ zadan w ramach dziatan
wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzania do leczenia zawarte s3 we Wst¢pnej
cze$el niniejszej informaciji, przy realizacji zadan przez Miejska Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

[II. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoéci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii
w szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w  pozalekeyjnych programach opiekunczo - wychowawcezych
i socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu oraz zazywanie narkotykow i innych substancji psychoaktywnych przez
mlodych ludzi jest najczgstszym zachowaniem ryzykownym. Spozywanie alkoholu
i zazywanie narkotykow i pochodnych przez osoby niepetnoletnie uposledza czynnosci
poznawcze: koncentracje uwagi, zapamigtywanie, uczenie sig, rozw¢j kontroli
emocjonalnej. Prowadzi do podejmowania innych zachowan ryzykownych, groznych dla
zycia i zdrowia, zakidca proces rOZWOjOWYy, moze réwniez powodowaé zaburzenia
hormonalne. Dlatego wazne jest prowadzenie szerokich dziatan profilaktycznych w tym
zakresie, realizowanych w ramach uchwalonego Programu.

Realizowane na tych polach dziatania mialy charakter:

—  Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do catych grup bez wzgledy na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemow uzaleznien. Ich celem byto
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
probleméw uzaleznien. Byly one realizowane wérod dzieci i mtodziezy w szkotach
oraz miescie,



Profilaktyki selektywnej - adresowanej do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na

swoja sytuacje spoleczna, rodzinng, Srodowiskowa sa narazone na wigksze od
przecietnego ryzyka wystepowania problemow uzaleznien lub innych zaburzen
zdrowia psychicznego. Profilaktyka ta obejmowata dziatania edukacyjne, opiekuncze
rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemami
uzaleznien i byla realizowana przez szkoty oraz Swietlice Opiekuncza,

Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do 0séb (grupy 0sob), ktére przejawiaja
wczesne symptomy — problemow uzaleznien i innych zaburzen zachowania,
realizowanej w formie zajg¢ socjoterapeutycznych, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkolach oraz Punkcie, a takze interwencje podejmowane wobec
uczniéw pijacych lub eksperymentujacymi z narkotykami.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,

w szezegblnosci w odniesieniu do dzieci i miodziezy, ukierunkowane bylo na rozwijanie
zasobow drzemiacych w miodych ludziach oraz wzmacnianiu ich mocnych stron. Dzigki
temu, miody czlowiek staje si¢ bardziej odporny na dzialanie czynnikow ryzyka, czyli w
konsekwenciji jest bardziej przygotowany do zycia w $wiecie roznych zagrozen. Podczas
organizowania roznych imprez i zajg¢ glownym celem bylo wyposazenie mtodych ludzi
w uniwersalne umiejetnosci psychologiczne, rozwijanie umiejetnosci  spotecznych,
poznawczych i emocjonalnych, norm i zachowan prospolecznych. Ponadto wzmacniano
poczucie wilasnej wartosci, doskonalono umiejetnosci komunikacji interpersonalnej oraz
uczono radzenia sobie z presja grupy. Ksztaltowano réwniez odpornos¢ psychiczng dzieci
i mlodziezy oraz wzmacniano wiarg¢ we wlasne mozliwosci.

Naturalnym miejscem, do realizacji dziatan profilaktycznych z zakresu uzaleznien,
7 dzie¢mi i mlodzieza sa szkoly i placowki opiekunczo — wychowawcze, wiele
zagadnien z tego obszaru jest podejmowanych w ramach normalnej pracy
wychowawczej czy edukacyjnej np. w ramach edukacji zdrowotnej. Powyzsze placowki
zgodnie z zatozeniami Programu, w realizacji tych zadan byly wspierane poprzez m.in.
przekazywanie im zakupionych programéw i kampanii profilaktycznych,
dofinansowywanie  organizowanych imprez i spotkan  oraz  wspOlprace
w podejmowanych dziataniach.

Dzialaniami promujacymi bezpieczny sposob spedzenia wolnego czasu przez dzieci
i mlodziez, jako profilaktyka uniwersalna, byla realizacja pozalekcyjnych zajec
sportowych organizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Stawnie. Zajgcia
sportowe byly elementem programu profilaktycznego i petily funkcj¢ uzupelniajacg
w stosunku do innych dziatan profilaktycznych oraz uwzglednialy szeroki zakres
zagadnien zwiazanych ze zdrowym stylem zycia. Osoby prowadzace takie zajgcia miaty
odpowiednie kwalifikacje merytoryczne zdobyte na specjalnym szkoleniu z zakresu
znajomosci strategii profilaktycznych oraz zasad pracy z dzieé¢mi i mtodzieza z grupy
ryzyka. Glownym celem tych zaje¢ byto kreowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia,
szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien, wytworzenie motywacji do samorozwoju poprzez
sport, atrakcyjne formy przekazu wiedzy podczas zajg¢ pozalekcyjnych oraz
wyeliminowanie negatywnych postaw wobec rowiesnikow. Przyblizano na nich mfodym



ludziom wartosci niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w spolecznosci lokalnej
oraz kreowania ich kultury osobistej. W ramach profilaktycznego charakteru tych zajec
uczono mtodych ludzi konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami, nie poprzez
uzywanie narkotykow i alkoholu, czy tez zachowania agresywne, ale przez ksztalcenie
prozdrowotnych postaw juz od najmtodszych lat. Przedstawiano alternatywne, atrakcyjne
dla dzieci i mtodziezy sposoby na spedzenie wolnego czasu poprzez sport, ktory jest
takze narzedziem shuzagcym utrzymaniu wiasciwego poziomu zdrowia wsréd jego
uczestnikow.

Kierujac sie powyzszym organizowano pozalekcyjne zajgcia sportowe w formie:
- Ferie zimowe z pilkg nozna

- XXV Biegu Swiecow

- Grand Prix Badmintona

- turnieju ,,Biata Lotka”

- zimowej olimpiady sportowej dla przedszkolakow
- turnieju pitki recznej LIDER CUP

- Mistrzostw Miasta w Skoku Wzwyz,

- Maraton na Raty,

- Czwartkow Lekkoatletycznych,

- Biegu 12 Mostow,

- obozu sportowo-rekreacyjnego ,,Pitkarskie Dziki”
- Letnie Biegi Sniadaniowe,

- Bieg Niepodleglosci,

- Ferie na Sportowo,

- Aktywacja Osob Starszych,

Kazde zajecia sportowe poprzedzane byly tresciami teoretycznymi dotyczacymi
roznych obszaréw tematycznych profilaktyki. Ponadto ukazywano na nich autorytety
promujace wzorzec trzezwosci znanych sportowcow, treneréw oraz rozwijano zainteresowania,
z wyraznym okresleniem norm zachowania w roznych sytuacjach jak np. postawa wobec
uzywek, rozwigzywanie konfliktow, eliminowanie przemocy.

Osoby prowadzace zajecia stosowaly rozne metody pracy jak pogadanka, dyskusja,
metoda sytuacyjna, gielda pomystow oraz zajgcia praktyczne. Podczas spotkan przewazaly
formy pracy zespolowej. Dzigki tym zajeciom dzieci i mlodziez poprawiala relacje
z rowiesnikami, poprawila sprawnos¢ fizyczna, zwigkszyla kulturg osobista, uczyla sig
radzenia sobie z nadmiernym stresem i napieciem, nabywala umiejetnosci zachowan
asertywnych oraz zdrowego stylu zycia i samodzielnego organizowania czasu wolnego.



Realizowano dziatania promujgce bezpieczny sposob spedzenia wolnego czasu
w okresie wakacji i ferii zimowych przez dzieci i mlodziez poprzez dofinansowanie:

- projekcji filméw dla dzieci i mlodziezy w okresie ferii zimowych jako uzyskanie
alternatywnych form spedzenia czasu wolnego bez alkoholu i uzywek,

- ferii w bibliotece realizowane pod hastem: ,,Tropem Lassiego i Mai” dla dzieci w wieku
7-10 lat, spotkanie autorskie z Katarzyna Bosacka —,,O zdrowiu i zdrowym stylu zycia”,
wakacje w bibliotece pn.”Wakacyjne $rody w bibliotece”, stanowity propozycj¢
aktywnego spedzenia wolnego czasu dla dzieci, bez uciekania do uzywek, alkoholu,
nikotyny, narkotykow. Poprzez ich organizacj¢ ksztaltowano postawy prozdrowotne
oraz budowano wigzi spotecznosci lokalnej. Ponadto dziatalnos¢ edukacyjna Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Stawnie skierowana do dzieci realizowana byla poprzez:
warsztaty rozwojowe, plastyczne, czytelnicze oraz spotkania autorskie.

realizowanego przez Stawienski Dom Kultury zadania : ,.Wyjatkowe ferie w SDK”,
. Animacje na wakacje” oraz zrealizowano Stawiefiski Dzien Dziecka, Spektakl dla
dzieci ,.Przygody Kubusia” Teatr Lalki Tecza, stanowigce propozycj¢ alternatywnej
formy spedzenia wolnego czasu z dala od komputerdw, tabletow czy smartfonow.
Poprzez wspolne wykonywanie prac dzieci uczyly sig zasad wspotpracy w grupie oraz
unikania zachowan takich jak agresja czy przemoc. Ponadto zorganizowano
,Stawienski Dzien Dziecka”- celem ktorej bylo wskazanie, ze ,,Swigto dzieci” mozna
spedzi¢ aktywnie na grach i zabawach w trakcie ktorych przejawiano troske
0 bezpieczenstwo wlasne i innych , popularyzowano zdrowy tryb zycia oraz wzbudzanie
empatii i tolerancji. Impreza ta miala na celu eliminacj¢ zachowan problemowych
wystepujacych wsrod dzieci i mlodziezy jak agresja i przemoc oraz »Stawienskie
Mikotajki” — bedace dla dzieci i miodziezy forma spedzania wolnego czasu z dala od
komputera i uzaleznienia od wzorcow medialnych bez przemocy i uzywek. Ponadto jej
celem byly dziatania eliminujace zachowania problemowe wystgpujace wsrdd dzieci 1
milodziezy jak agresja i przemoc. Impreza stworzyla mozliwos¢ mitego i atrakcyjnego
spedzenia czasu w gronie grup réwiesniczych.

IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji , stowarzyszen i os6b fizycznych, problemow
uzaleznien sluzacej rozwigzywaniu probleméw uzaleznien .

Przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki rozwigzywania problemow
alkoholowych wazng role odgrywa Grupa AA ( Anonimowi Alkoholicy). Jest ona
calkowicie pozaformalng, dobrowolna i nieprofesjonalng wspélnota trzezwosciowa.
Podstawowym celem AA jest trwanie w trzezwosci i pomaganie innym alkoholikom
w jej osiggnigciu. W Punkcie bezplatnie udostepniono pomieszcezenie dla Grupy AA
w ktorych odbywaja sie co tygodniowe Mitingi AA.

W ramach wspierania zdrowego stylu zycia, spedzania wolnego czasu bez
alkoholu, narkotykéw, uzywek i przemocy dofinansowano:

- zorganizowany oboz dla druzyny harcerskiej Hufca ZHP Stawno, ktorego celem byta
umiejetnosé wspotdziatania w grupie oraz rozwigzywanie konfliktow bez przemocy,



propagowanie zdrowego stylu zycia, alternatywne  spedzanie wolnego czasu bez
uzywek, alkoholu i narkotykow.

- zorganizowane przez Miejski Klub Sportowy ,.Stawa” Stawno ferie zimowe z pitka
mozna dla dzieci i miodziezy, ktérej celem bylo wyrobienie zdrowych nawykow,
spedzenia wolnego czasu z dala od uzaleznien, poprawa kondycji uczestnikow,
ksztaltowanie szacunku do innych 0séb, zwlaszcza do stabszych i mniej sprawnych. Jak
réwniez rozwijanie swoich pasji poprzez sport i zdrowy styl zycia.

- zorganizowany przez Ochotnicza Straz Pozarng w Stawnie, Orkiestra Deta im. Ziemi
Stawienskiej, cykl szkolen muzycznych w orkiestrze z profilaktyka przeciw
uzaleznieniom i przemocy. Celem zadania jest ksztalcenie i wychowywanie dzieci
i milodziezy, rozwdj osobowosci w wigkszej zroznicowanej grupie wiekowej,
rozwijanie talentow oraz alternatywnie spedzenie wolnego czasu z dala od uzywek
i alkoholu.

Wychodzac naprzeciw potrzebom, wspotpracowano z Osrodkami Terapii Uzaleznien
w Darzewie, Stupsku, Stanominie i Zukéwku, poprzez rejestracj¢ uzaleznionych
i kierowanie ich do szpitala.

W trakcie realizacji Programu wspétpracowano z Komenda Powiatowa Policji na wielu
plaszczyznach, a w szczegdlnosci dotyczacych spraw bezpieczenstwa, przemocy
i uzaleznien. Policja w ramach swoich obowigzkow rutynowo przeprowadzata kontrole
trzezwosci kierowcow, spotykata si¢ z dzieémi, pedagogami szkolnymi w placéwkach
o$wiatowych na pogadankach z zakresu bezpieczenstwa. Na spotkaniach propagowano
inne sposoby spedzania czasu wolnego niz w Internecie.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzKu z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art.13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Dziatania objete Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023, ktorych
realizacja zostala przedstawiona w niniej szej Informacji, finansowane byly ze
$rodkow ujetych w budzecie Miastana 2023 1., a pochodzacych z optat dotyczacych
wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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Sprawozdanie z dzialalnosci Swietlicy Opiekuriczej
» Nasze Wspolne Gniazdo”
w 2023 roku

Swietlica Opiekuncza ,, Nasze Wspolne Gniazdo™ funkcjonowata od poniedziatku do
piatku, podczas trwania roku szkolnego od 12.00 do 18.00, a w dni wolne od nauki tj.
przerwy Swigteczne oraz wakacje od 10.00 do 16.00

Srednia dzieci zapisanych w 2023 roku wyniosta 17 0s6b, regularnie uczestniczgcych
dzieci w zajgciach wyniosta 9.

Ze $wietlicy korzystaja dzieci zamieszkale na terenie miasta Stawno uczeszczajgce
do SPnr 3, SP nr 2 oraz do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Dla Dzieci I
Miodziezy Niepelnosprawnej.

Jezeli zdarza si¢ nieobecnos$¢ to rodzice informujg wychowawcow.

Dzieci zapisane do naszej placowki pochodza przede wszystkim z rodzin
wielodzietnych, patchworkowych, niewydolnych wychowawczo, rozbitych ( samotne
rodzicielstwo), rodzin dysfunkcyjnych zagrozonych uzaleznieniami.

W ciagu catego roku wychowawcy pomagali dzieciom w odrabianiu lekcji,
utrwalaniu wiadomosci zdobytych na zajeciach lekcyjnych. Dbano o kulture zachowania i
poszanowania godnosci drugiego cztowieka, szacunku dla odmiennosci. Przez caly rok
prowadzono zajgcia majace na celu rozwéj zdolnosci dzieci oraz umacnianie ich
zainteresowan.

W roku 2023 na Swietlicy zatrudnione byly nastgpujgce osoby :

1. mgr Jolanta Stawinska: petnigca funkcje kierownika-wychowawcy — caty rok.
2. mgr Danuta Gliszczynska — Krazko : petnigca funkcjg wychowawcy — caty rok.
3. mgr Izabella Lewandowska-Bystrek: pelnigca funkcj¢ socjoterapeuty- caly rok.

Dwa razy w roku kierownik placéwki miat kontakt osobisty z pedagogami szkolnymi
w celu omowienia zachowania oraz postgpow w nauce wychowankow.
Swietlica jest miejscem , gdzie dzieci mogg mito, przyjemnie i pozytecznie spedzié czas po
zajgciach szkolnych. Wychowawcy prowadza zajgcia w sposob przyjazny i sprzyjajacy
otwarciu sig dzieci w okazywaniu swoich lgkow, obaw i probleméw osobistych. Dzieci
wiedza, ze zawsze mogg porozmawiaé bez poczucia zawstydzenia , a wychowawcy zawsze
doradzg , wystuchaja i pomoga rozwigzaé problemy

Ponadto w Swietlicy prowadzono zajecia :

- zaspokojenie ciekawosci $wiata poprzez czytanie ksigzek, ogladanie filmow
edukacyjnych, pogadanki z dzie¢mi, gry i zabawy tematyczne

- wyzwalajgce ekspresje ruchowg poprzez taniec, aktywnos$¢ fizyczng w parku i nie tylko
- relaksujaco — wyciszajgce poprzez lezenie na materacach , shuchanie spokojnej muzyki,
rozcigganie na materacach z gumami specjalnie do tego przeznaczonymi



Praca wychowawcza z dzie¢mi uwzglgdniata ich zainteresowania, potrzeby i oczekiwania.
Swietlica oferowata nastepujace formy pracy z dziec¢mi :

* pomoc w nauce

* pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych i osobistych

* wspotprace z rodzing wychowankow , rozmowy indywidualne oraz porady wychowawcze
Podczas zaje¢ nieodlacznym elementem byty pogadanki na roznego rodzaju tematy, ktore
nurtowaly dzieci.

Wychowankowie poprzez obecnos¢ na $wietlicy izolowane byly od Srodowisk
patologicznych ( przynajmniej na czas pobytu). Podczas zaje¢ zwracano uwage na
wychowanie prorodzinne z naciskiem na warto$¢ rodziny, wpajanie patriotyzmu (nawet
lokalnego), szacunku i godnosci dla drugiego czlowieka .

Wychowankowie mieli mozliwo$¢ rozwoju relacji spotecznych, uczyty si¢ dziatan
przedsiebiorczych i gospodarnosci, odpowiedzialnosci za wspolne dobro.

Wychowawcy $wietlicy szczegolng uwage zwracali na zachowania przejawiajace sig
agresja fizyczng i werbalng wsrod dzieci oraz tamanie podstawowych zasad zycia w grupie,
eliminowanie zachowan negatywnych wobec siebie poprzez tumaczenie ich ztego wplywu
na dobre i komfortowe samopoczucie wsréd podopiecznych placowki.. Zwracali uwagg na
ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia i wspétdziatania w grupie rowiesniczej, wdrazanie
do przestrzegania przyjetych zasad, wyrazania swoich potrzeb, przekonan i uczu¢ oraz
panowanie nad emocjami.

Placowka realizowata przede wszystkim nastgpujgce zadania:

- pomoc w lekcjach,

- organizacja positku w postaci podwieczorku,

- organizacja zaj¢c socjoterapeutycznych,

- rozwijanie roznorodnych zainteresowan dzieci,

- wzmacnianie aktywnosci fizycznej,

- wspolpraca z rodzicami/opiekunami, szkotg oraz asystentami rodzin.

W roku 2023 wykonano nast¢pujjce zajgcia:

W styczniu :

- pomoc w odrabianiu prac domowych,

- zajecia manualne: wykonanie 0zdob z papieru kolorowego o tematyce zimowej,

0zd6by z plastokulki o tematyce dowolnej, prace o tematyce zimowej technika origami, wykonanie
kart z zyczeniami z okazji Dnia Dziadka i Dnia Babci, batwanki i pingwiny technika origami,

- zajecia plastyczne : ,,Zima w mojej miejscowosci”, prace wykonane farbami plakatowymi, ,,Moja
rodzina na lodowisku”, prace wykonane farbami plakatowymi, ,,Kolejny rok w moim zyciu”, prace
wykonane technikg dowolna,

- zajecia muzyczne : karaoke,

- zajecia literackie: wspdlne czytanie naszych ulubionych wierszy,

- pogadanki tematyczne; ,,Co to jest asertywnos$c?”, czy potrafig zachowac si¢ w sposob
asertywny?, ,.Dlaczego palenie papieroséw jest wrogiem zdrowia i urody?”,

- spacery do parku,

- gra w pitkarzyki,

- gra w twistera,

- turniej gry w chinczyka,

- turniej gry w pitkarzyki,

- gra w warcaby,

- gra w kregle w sali $wietlicowe;j,

- gry karciane, uno i inne,

- $wietlicowe kino, wspdlne ogladanie naszych ulubionych filmow,



- Swietlicowe kalambury,
- zajecia socjoterapeutyczne.

W lutym :

- zajc;tc};a profilaktyczne ,,Bezpieczne ferie” — spotkanie z policjantem z Komendy Policji
Powiatowej w Stawnie,

- zabawa karnawatowa z konkursami, poczestunkiem przy muzyce,

- zajgcia plastyczne : ,,Ptaki w karmniku”, prace wykonane technikg dowolna, ,,Mandala”, ,,Co
mozna robi¢ na sniegu?”, prace wykonane farbami plakatowymi,

- zaj¢cia manualne : wykonanie kart z zyczeniami z okazji Walentynek, ,,Autoportret na
ziemniaku”, wykonanie kotkow technikg dowolng — Dzien Kota, wykonanie masek karnawatowych
technikg dowolna,

- stala pomoc w odrabianiu prac domowych,

- pogadanki tematyczne: ,,Narkotyki niszczg zycie, czy wiesz dlaczego?”, ,,Jak nalezy opiekowac
si¢ ptakami i zwierzgtami w zimie?”, Swiatowy Dzien Internetu — wskazanie zagrozen
wynikajacych z niewlasciwego korzystania z internetu,

- gry oraz zabawy wedlug zainteresowania,

- spacery do parku,

- zajgcia socjoterapeutyczne,

- zajgcia literackie, czytamy wiersze, ktére najbardziej lubimy,

- ,Bezpieczne ferie czas zacza¢” — wspdlnie ogladamy filmy na temat bezpieczenstwa podczas ferii
zimowych.

W marcu :

- pomoc w trudnosciach szkolnych,

- spacery do parku,

- gry sportowe oraz zabawy wg. zainteresowania,

- gry stolikowe oraz karciane,

- zajecia muzyczne karaoke,

- Swietlicowe kino, ogladanie naszych ulubionych filméw,

- zajgcia manualne: wykonanie gazetki o tematyce wiosennej, kwiaty oraz karty z Zyczeniami z
okazji Dnia Kobiet, przygotowanie upominkéw technikg origami z okazji Dnia Mezczyzn, ozddby
na okna naszej swietlicy o tematyce wiosennej, wykonanie kwiatow wiosennych technikg origami,
- zajgcia plastyczne : ,,Wiosenne prace w naszych ogrédkach”, prace wykonane technikg dowolng,
» Witaj wiosno”, prace wykonane farbami plakatowymi, wykonanie prac farbami plakatowymi o
tematyce dowolnej,

- zajgcia literackie : Migdzynarodowy Dzien Poezji — czytanie naszych ulubionych wierszy,

- pogadanki tematyczne: pogadanka na temat roli kobiet w zyciu cztowieka, czy znam jakies stawne
kobiety?, ,,Kim s3 najwazniejsi mezczyzni w naszym zyciu?, dlaczego s3 dla mnie wazni?”, ,,Czy
wiesz co jes¢ zeby by¢ zdrowym?”,

- Zajgcia socjoterapeutyczne,

W kwietniu:

- zajgcia plastyczne : wykonanie prac farbami plakatowymi o tematyce dowolnej, ,,Pejzaz
wiosenny”, ,,Stop papierosom” — konkurs na najladniejszy plakat, kwiaty malowane na szkle,

- zajgcia manualne : cuda z origami, tworzymy co nam w duszy gra, wykonanie kurczaczkow
wielkanocnych technika dowolna, prace z plasteliny oraz modeliny o tematyce dowolnej, ozdoby o
tematyce wiosennej technikg origami, ,,Pigkne kwiaty w naszych narodowych barwach” — dzieta z
origami, wykonanie gazetki z okazji $wiat majowych,

- kalambury,

- turniej gry w chinczyka,

- turniej gry w uno,

- gra w twistera,

- gra w kregle,



- $wietlicowe kino — ogladanie filméw z dzie¢mi,

- zajecia manualne : wykonanie kart $wigtecznych z zyczeniami,

- pogadanki tematyczne: W jaki sposob moge chronié¢ srodowisko w ktérym mieszkam? -
Migdzynarodowy Dzien Ziemi,

- zajecia literackie: wspdlne czytanie ulubionych wierszy,

- Zajgcia socjoterapeutyczne,

- spacer do lasu,

W maju:

- pomoc w odrabianiu lekcji, )

- pogadanki tematyczne: Co to jest Unia Europejska?, czy znam kraje Unii Europejskiej?, Swiatowy
Dzien Bez Papierosa — dlaczego lepiej nie pali¢ papierosow?

- gry oraz zabawy na §wiezym powietrzu,

- kalambury,

- turniej gry w pitkarzyki,

- zajgcia plastyczne : ,,Portret mojej kolezanki, mojego kolegi”, prace wykonane kredkami
otéwkowymi, ,,Najpigkniejsze chwile spedzone z mojg rodzing” — prace wykonane technikg
dowolna, ,,Oktadka do mojej ulubionej ksigzki”, ,,Ja w kosmosie” — prace wykonane technika
dowolng,

- zajgcia manualne : wykonanie kwiatow z bibuly oraz papieru kolorowego, upominki z okazji
Dnia Matki, prace z plasteliny na temat dowolny,

- Dzien Praw Zwierzat - jakie prawa majg zwierzeta? - pogadanka.

- zajgcia literackie — uktadamy wierszyki oraz rymowanki z okazji Dnia Matki,

-spacery do parku,

- Swietlicowe karaoke,

- gry oraz zabawy na placu zabaw,

- Zajgcia socjoterapeutyczne.

W czerwcu:

- poczestunek, ustuga gastronomiczna z okazji Dnia Dziecka,

- wyjscie do kina na seans filmowy ,,Po Prostu Super”,

- zajgeia manualne : wykonanie upominkéw z okazji Dnia Ojca, przygotowanie prac technika
origami o tematyce dowolnej,

- zajgcia plastyczne : prace wykonane farbami plakatowymi o tematyce dowolnej, wykonanie prac o
letniej tematyce technikg dowolna, konkurs na najtadniejszg prace o letniej tematyce,

- gry stolikowe oraz karciane,

- gra w siatkdwke na boisku,

- spacery do parku,

- gry sportowe na boisku,

- gra w kregle w sali $wietlicowe;j,

- gra w twisstera,

- turniej gry w uno,

- pogadanki tematyczne: ,,I ty mozesz uratowaé¢ komus zycie”— Swiatowy Dzien Krwiodawcy,
»Jakie sa moje plany na letnie wakacje?”, ,,Witajcie bezpieczne wakacje”, »Narkotyki?, nie
dzigkuje, wolg sport”- Migdzynarodowy Dziefh Walki z Narkomanig,

- zaj¢cia muzyczne karaoke,

- zajgcia literackie — uktadamy wierszyki oraz rymowanki z okazji Dnia Ojca,

- Zajgcia socjoterapeutyczne,

- pomoc w pokonywaniu trudnosci szkolnych,

- turniej gry w chinczyka.



W lipcu :

-zajecia plastyczne : przygotowanie ozdobnych ramek, wykonanie prac o letniej tematyce
technika dowolng, ,,Owocowe lato™, ,,Alkohol wrog cztowieka” — konkurs na najlepszy
plakat, ,,Rodzina na biwaku” — prace wykonane technika dowolna,

- wyjscie na lody,

- aktywnos¢ na placu zabaw,

- $wietlicowe rozgrywki druzynowe w pitkarzyKi,

- zabawy w parku miejskim,

- gra w pitke nozng na boisku,

- gra w kregle w sali $wietlicowe;,

- liczne gry oraz zabawy na boisku,

- turniej gry w warcaby,

- zajecia manualne: wykonanie prac z modeliny o tematyce dowolnej,

- spacery do lasu oraz parku,

- zajecia kulinarne — przygotowanie podwieczorku,

- wyjscie na Wystawg Lalek do SDK w Stawnie,

- wyjécie do SDK na seans filmowy ,Biedronka i czarny kot”,

- wyjscie do kina na seans filmowy ,,Migdzy nami zywiotami”,

- wyjscie do Szkoly Tanca Magnetica Stawno,

- zajgcia socjoterapeutyczne.

W sierpniu

- gra w pilk¢ nozng na boisku,

- gra w siatkbwke na boisku,

- zajecia plastyczne: ,,Zachod stonca nad morzem”, prace wykonane technika dowolna,
wykonanie prac kredkami oléwkowymi o tematyce dowolnej, ,,Foki i delfiny”, prace
wykonane farbami plakatowymi, ,,Bukiety kwiatow z naszych ogrodow”, ,.£.0dka na
jeziorze”, prace wykonane farbami plakatowymi,

- zajecia manualne : , Kolorowe latawce”, prace wykonane technikg dowolna, ,,Latarnia
morska”, prace o tematyce dowolnej wykonane z plasteliny, wykonanie kolorowych 0zdob
o letniej tematyce, ,,Zaktadka do ksigzki wspomnieniem z wakacji”,

- gry sportowe na boisku,

- turniej gry w pitkarzyki,

- spacery do parku,

- granie w ulubione planszowki,

- zajgcia muzyczne karaoke,

- pogadanki tematyczne: ,,.Bezpieczny powr6t do szkoty”,

- Swietlicowe Kino,

- zajecia literackie: wspolne uktadanie wierszy o letniej tematyce,

- Zajgcia socjoterapeutyczne.

We wrzesniu :

- pomoc w odrabianiu lekcji,

- zajecia plastyczne: ,,Wakacje ktorych nie zapomn¢™ — konkurs plastyczny, ,.,Najladniejsze
miejsce w parku”, prace wykonane farbami plakatowymi,

- zaj¢cia manualne : wykonanie 0zdob na okna naszej swietlicy o tematyce dowolnej,
wykonanie kart z zyczeniami z okazji Dnia Chlopaka,

- pogadanki tematyczne: ,, Dlaczego pokdj na swiecie jest jednym z najwazniejszych dobr
jakie posiada cztowiek?”, ,,Jak osiggnac¢ najlepsze wyniki w nauce?”,

- spacery na S$wiezym powietrzu,



- gry sportowe na boisku : siatkéwka, koszykowka, pitka nozna,
- zaj¢cia muzyczne- karaoke,

- kalambury,

- gry stolikowe oraz zabawy integracyjne.

- Swietlicowe kino, oglagdamy filmy w sali swietlicowej,

- spacery do parku,

- gra w siatkdwke na boisku,

- turniej gry w chinczyka,

- turniej szachowy,

- turniej gry w uno,

- zajgcia literackie: wspdlnie czytamy nasze ulubione wiersze,
- Zajgcia socjoterapeutyczne.

W pazdzierniku :

- pomoc w odrabianiu prac domowych,

- zajgcia plastyczne ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna®, prace wykonane technika dowolna,
»Moje czyste rece przepustkg do zdrowia”, prace wykonane pastelami olejnymi, ,,Jesienny
las”, prace wykonane technika dowolng, ,,Ulubiony bohater lektury szkolnej”, prace
wykonane technikg dowolna,

- turniej gry w chinczyka,

- turniej gry w warcaby,

- turniej gry w pitkarzyki,

- gra w kregle w sali $wietlicowej,

- zajecia manualne: wykonanie barwnych ptakow technikg dowolna, wykonanie 0zddb na
okna swietlicy o tematyce jesiennej, wykonanie kart z zyczeniami z okazji Dnia
Nauczyciela, wykonanie 0zdob technikg origami o tematyce dowolnej, ,,Jesienne kolory w
naszej placowcee”, prace wykonane farbami akrylowymi,

- gry stolikowe i karciane,

- 8ry sportowe w swietlicy oraz na powietrzu: turniej gry w pitkarzyki, gra w siatkowke, gra
W zbijaka, gra w pitke nozna,

- spacery do parku,

- pogadanki tematyczne; Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w naglych
przypadkach, ,.Za co lubi¢ nauczycieli?, jakie cechy powinien mie¢ nauczyciel?”- dyskusja,
»Czy jestem osobg kolezenskg?, czy warto mieé przyjaciot?”, ,Jakie sa objawy spozycia
narkotyk6w?, co moge zrobi¢ wiedzac, ze kto$ Jest pod wptywem substanciji
psychoaktywnej?”, ,,.Czy potrafi¢ zachowa¢ si¢ na cmentarzu?”,

- gra w Panstwa- miasta,

- Swietlicowe kino,

- karaoke — zajgcia muzyczne,

- Zajgcia literackie — wspdlnie czytamy nasze ulubione wiersze-

- Zajgcia socjoterapeutyczne.

W listopadzie

- pomoc w odrabianiu prac domowych,

- zajecia plastyczne: , Jesienne jezyki”, ,,Jak spedzam swoj wolny czas?”, prace wykonane
technika dowolna,

- zaje¢cia manualne: ,,Weliane laleczki”, ,,Osoby, ktére ze mng mieszkajg”, prace wykonane
z plasteliny, wykonanie kotkow technikg dowolng z okazji Dnia Czarnego Kota,

- zajgcia sportowe:

- spacery do parku,



- zajgcia literackie: wspodlne czytanie wierszy,

- gry stolikowe oraz karciane,

- gry oraz zabawy wedlug zainteresowania,

- pogadanki tematyczne: ,,Co to jest tolerancja i jakie sg jej granice?”,” Czy warto by¢
dobrym?”,” Czy znam prawa dziecka?”, ,,Co zrobi¢ kiedy jestem smutny?”,
- turniej gry w uno,

- turniej gry w chinczyka,

- turniej gry w warcaby,

- kalambury,

- zajg¢cia muzyczne — $wietlicowe karaoke,

- Andrzejki w $wietlicy — wrézby, muzyka, lanie wosku oraz poczegstunek.

- Wyjscie na pizz¢ do pizzerii z okazji Andrzejek.

W grudniu

- pomoc w odrabianiu prac domowych,

- zajgcia plastyczne: wykonanie gazetki o tematyce zimowe;j, ,,Gwiazdki i dzwoneczki”,
prace wykonane farbami akrylowymi, wykonanie prac farbami akrylowymi o tematyce
swigtecznej, konkurs plastyczny na najtadniejsza choinke,

- zaj¢cia manualne: ,,Mikotaj juz si¢ zbliza”, prace wykonane technikg dowolng, wykonanie
kart z zyczeniami z okazji Swiat Bozego Narodzenia, wykonanie prac o tematyce zimowej
technikg dowolna,

- zajecia sportowe: turniej gry w pitkarzyki, gra w tweestera,

- Swietlicowy turniej w uno,

- pogadanki tematyczne: ,.Kto to jest cztowiek zniewolony?”, ,,Co chcialbym zmieni¢ w
nadchodzgcym roku?,

- zajecia muzyczne — karaoke, wspolne Spiewanie koled, nauka nowych utwordw,

- gry stolikowe oraz karciane wedlug zainteresowan,

- gry oraz zabawy wedlug zainteresowania,

- kalambury,

-spacer do parku,

- Udzial w imprezie z okazji Mikotajek zorganizowanej przez SDK w Stawnie,

-zaj¢cia muzyczne: wspoélne Spiewanie koled,

- zajgcia literackie — wspdlnie czytamy wiersze o tematyce zimowe;j,

- Spotkanie optatkowe — wspolne dzielenie si¢ optatkiem, Spiewanie koled, poczestunek
oraz podarowanie paczek podopiecznym placowki.

- zajgcia socjoterapeutyczne.

Zajgcia socjoterapeutyczne w Swietlicy Opiekunczej

W okresie od 01 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r. zajgcia socjoterapeutyczne dla dzieci i
miodziezy odbywaly si¢ w poniedziatki w godzinach od 14:00 do 16:00 w przyjaznej dla dzieci sali
swietlicowej.

W ramach zajg¢ socjoterapeutycznych zostaty przeprowadzone liczne zajecia majace na celu
poprawg zachowania, relacji z najblizszym otoczeniem, wiary we wlasne mozliwosci

i odpowiedzialnos¢ za swoje czyny:

Szczegolny nacisk w pracy kiadziony jest na:

- eliminacj¢ niepozadanych zachowan dzieci i mtodziezy,

- rozwoj prawidtowego kontaktu z rodzicami i opiekunami,

- opiekg nad dzie¢mi poprzez tworzenie wiasciwych dla poprawnego rozwoju warunkéw
wychowawczych,



- stworzenie alternatywnego srodowiska dla dzieci wzglgdem patologicznego srodowiska
rodzinnego,

- pomoc dzieciom z rodzin problemowych w rozwiazywaniu ich zyciowych probleméow,

- umozliwienie dzieciom rozwoju osobowosci oraz odnalezienie wlasnego miejsca w zyciu,

- dbanie o rozw6j psychofizyczny dzieci.

Przeprowadzono szereg zaje¢ socjoterapeutycznych, ktorych celem byto: wyksztatcenie
umiejgtnosci pozytywnego myslenia, wyrazania uczué i emocji, zachowan asertywnych, a takze
umiej¢tnosci komunikowania si¢, budowania pozytywnych wiezi, wtasciwych relacji rodzinnych,
powszechnego akceptowania zasad grupowych, podniesienie poziomu kultury osobiste;.

Swietlica Opiekuricza zapewniala dzieciom w szczegélnosci :

1. Pomoc w nauce i odrabianiu lekcji.

2. Organizacji zaje¢ plastycznych, sportowych, muzycznych czy teatralnych.

3. Kultywowanie zwyczajow i tradycji polskich.

4. Rozwijanie wiedzy o kulturze.

5. Nauka poprzez zabawg lub wejscia w interakcje o zasadach savoir — vivre.

6. Propagowanie profilaktyki zdrowotnej, przeciwdzialanie alkoholizmowi, nikotynizmowi i
narkomanii.

7. Pomoc w sytuacjach kryzysowych, szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych i osobistych.

8. Prace wychowawcza w celu ksztattowania postaw pozadanych i pomocy w prawidfowym
rozwoju ich osobowosci, nabywanie réznych umiejetnosci spolecznych, koniecznych do
samodzielnego funkcjonowania w dorostym zyciu.

Wychowawcy prowadza zajecia zgodnie z programem pracy dydaktyczno —
wychowawczej, realizujgc zalozone w nim cele:

- Zapewnienie wszechstronnej opieki przebywajacym w swietlicy po lekcjach

- Dbanie o prawidtowy rozwoj fizyczny i psychiczny dzieci

- Przyswajanie dzieciom nawykow kulturalnych dnia codziennego

- Przeciwdziatanie agresji, integracja zespotu

- Zapoznanie z kulturg i tradycjami wlasnego kraju, regionéw, krajéw UE jak i calego
swiata

- Rozwijanie indywidualnych zdolnosci oraz zainteresowan

- Przyzwyczajanie do doktadnego, systematycznego i samodzielnego odrabiania lekcji
- Pogl¢bianie , rozszerzanie i utrwalanie wiadomosci z roznych dziedzin.

Catkowity koszt funkcjonowania Swietlicy Opiekuniczej ,, Nasze Wspolne Gniazdo” w
roku 2023 wyniost 129 919,74 7t i zostat sfinansowany ze srodkoéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie Miejskim w Stawnie.
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